il [N 317} Sortie journée

Sur les traces des travailleurs
d’altitude, entre chateau de
Montségur et Pic de Saint
Barthélemy
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Temps de la randonnée : 5h00  Distance de marche : 8km Dénivelé positif : 400m

/Descriptif

D’emblée, la fraicheur de la hétraie immerge le randonneur dans une ambiance
montagnarde. Nous dépassons un étang, puis une tourbiere, en découvrant sa flore
spécifique et son histoire glaciaire. Puis, de mines de talc en estives, les rhododendrons
cedent le pas aux crétes. Au pied du St Barthélémy (2365m), bavardant avec le berger
(s’il est présent), nous pique-niquerons vers la jasse de la Taulat. Puis le chemin navigue
tranquillement, jusqu’a dominer le fameux chateau Cathare de Montségur.

/Informations complémentaires

Age Mini : 10 ans

Nombre de personnes Maxi : 15 personnes
Tarif : 25€/pers

Heure et Lieu de RDV : 9h30 a Lavelanet
Retour prévu : 16h30 a Lavelanet

Thémes abordés : Histoire religieuse et industrielle, vie de la forét, paysages et
géologie, pastoralisme

Equipement & prévoir : Eau (1,5L/pers), Chaussures de randonnée, Pull, Chapeau,
Lunettes, Creme solaire

Situation : Montferrier (45min de Quillan)

Contact : www.bureau-guides-aude.fr/jimdo ou contacter guide référent (cf programmation) :

Patrick : 07.81.85.56.39 Robin : 06.82.46.02.90 Sébastien : 07.87.42.93.09


http://www.bureau-guides-aude.fr/jimdo

